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• 延展活動 (Fly)
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學校簡介

• 學校名稱：港島民生書院

• 地址：香港西灣河太安街26號
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參與原因

配合校內計劃、關注事項

• 正向教育

• Joy and fulfilment
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活動 日期及時間

小組訓練 15/3 16:00 – 17:30

小組訓練 22/3 16:00 – 17:30

小組訓練 29/3 16:00 – 17:30

小組訓練 30/3 16:00 – 17:30

延展活動—Fly 28/4 13:00 – 13:55

小組訓練及延展活動時間表
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學生大使在計劃當中的參與
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學生大使在計劃當中的參與
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在第四節的小組

訓練前自己在家

中構思活動

在第四節的小

組訓練各自提

出自己的構思

達成共識

延展活動的初步構思
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延展活動之前的準備 並作出艱難決定
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延展活動的初步構思



延展活動 - Fly
活動1:模擬駕駛飛機
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延展活動 - Fly
活動2:洩氣杯

• 同學用力把手中
的球擲向紙杯，
喻意將壓力發洩
出來，恢復更健
康的心靈。
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延展活動 - Fly
活動3:認識自己

• 透過測驗認識
自己
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正面影響--學生大使

活動前很苦惱，不想籌備，
後來在活動正日時又覺得幾
開心，看到努力的成果

學生大使R學生大使S
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正面影響--學生大使

每位同學都好忙，但係都願意
抽時間出嚟幫手籌備，又好準
時到，幫手整攤位，個個都好
落力。望到玩"掟"紙杯嘅人
都好投入，覺得幾開心，中間
仲不忘提高難度比佢哋挑戰XD

學生大使J學生大使R
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正面影響--學生大使

學生大使T 學生大使E
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正面影響--校內同學

同學AI同學M

19港島民生書院



• 是次的訓練計劃使我校內向、文
靜、含蓄的學生變得活潑、積極、
主動。

• 延伸活動亦見到同學的策劃能力、
執行能力、解難能力和協作能力。

• 訓練及活動結束後，同學亦能寫下
較深層次的感想，可見訓練培養了
同學的反思能力及總結能力。

• 是次訓練及延伸活動的籌辦經驗定
能助同學將來策劃不同的活動。




